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RØGFRISPORT

Et samarbejde mellem Sundhedsstyrelsen, Kræft ens Bekæmpelse, Halinspektørforeningen, DGI og DIF

Idékatalog til kommunerne
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Hvad vil vi

Røgfri Sport beskriver i dett e idékatalog, 
hvad den nye lov om røgfri miljøer 
betyder for kommunernes opgave på 
idrætsområdet. Kataloget skal gøre det
nemmere for kommunerne at indføre
de nye rygeregler i idrætshallerne. 

Den nye lov er en minimumslov. Det be-
tyder, at den enkelte kommune eller
idrætshal kan beslutt e at gøre en ekstra
indsats for at støtt e op om lovens inten-
tioner. 

Med kataloget vil vi inspirere kommu-
nerne til at bruge alle de muligheder, 
der er i lovgivningen for at sikre et røg-
frit idrætsmiljø. Vi vil desuden opfordre 
til, at der samtidig gøres en indsats for, 
at de voksne i hallen støtt er op om bud-
skabet. 

Et røgfrit miljø beskytt er mod passiv 
rygning samtidig med, at det forebygger 
rygestart. Et røgfrit miljø betyder ryge-
forbud både ude og inde og voksne, 
der er bevidste om deres ansvar som 
rollemodeller for børn og unge.

Hvem er vi

Projekt Røgfri Sport er fortsætt elsen af 
kampagnen ”Gi’ alle et røgfrit valg”, 
der blev sat i gang af Sundhedsstyrelsen 
og Kræft ens Bekæmpelse i samarbejde 
med Halinspektørforeningen, Danske 
Gymnastik- og Idrætsforeninger (DGI) 
og Danmarks Idræts-Forbund (DIF).

Målet med projektet er at sikre, at børn 
og unge ikke udsætt es for røg, når de 
færdes i klubber og haller. Mange haller 
har allerede erfaringer med at skabe et 
røgfrit idrætsmiljø. Hæft et giver ek sem-
pler på, hvordan de har gjort. Vi håber, at 
idékataloget vil inspirere kommunerne 
til at arbejde for et røgfrit idrætsmiljø!

Med venlig hilsen

Else Smith, Centerchef  
Sundhedsstyrelsen, Center for 
Forebyggelse

Hans Storm, Afdelingschef 
Afdeling for Forebyggelse og Doku-
mentation, Kræft ens Bekæmpelse
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Ny lov om røgfri miljøer

Lov om røgfri miljøer
Den 15. august 2007 trådte en ny lov om 
røgfri miljøer i kraft . Loven skal sikre, at 
ingen får skadet deres helbred på grund 
af passiv rygning, og at ingen ufrivilligt 
bliver udsat for andres røg.

Her gælder loven
Loven dækker følgende områder:
 1. Arbejdspladser
 2. Institutioner og skoler for børn og  
  unge
 3. Andre uddannelsesinstitutioner
 4. Indendørs lokaler med off entlig  
  adgang
 5. Kollektive transportmidler og  
  taxaer
 6. Serveringssteder

Ingen rygning i hal og cafeteria
Idrætshaller er omfatt et af det fj erde 
område: Indendørs lokaler med off entlig 
adgang. Det betyder, at det ikke længere 
er tilladt at ryge inden for i hallen eller i 
hallens cafeteria. 

Rygerum
Loven giver mulighed for at indrett e
rygerum eller rygekabiner i idræts-
hallerne. Men der er visse krav, der skal 
opfyldes: 
• Rygerum skal have god udluft ning
 og må ikke bruges til andet end ryg-
 ning. 
• Rygekabiner skal være forsynet med
 et ventilationssystem.

RØGFRI SPORT Idéer til kommunen

Ingen røg i det off entlige rum
Kapitel 4
§ 18. I indendørs lokaliteter, hvortil of-
fentligheden har adgang, er det ikke til-
ladt at ryge, jf. § 4.
Stk. 2. Det kan beslutt es at indrett e ryge-
rum og rygekabiner, hvor rygning kan
 fi nde sted. 

4

R
Ø

G
FR

I 
SP

O
R

T

Kilde: Lov nr. 512 om røgfri miljøer pr. 15 august 2007



R
Ø

G
FR

I 
SP

O
R

T

Revision af loven
Folketinget tager loven op til revision 
i 2010, når den har virket i tre år. 
Forinden bliver lovens eff ekt evalueret. 
Evalueringen kan komme til at betyde, at 
politikerne skærper loven, hvis den ikke 
virker eft er hensigten og beskytt er alle 
mod passiv rygning.

Kommunens opgave
Kommunen ejer de kommunale idræts-
haller og er ansvarlig for, at loven om 
røgfri miljøer bliver overholdt. 

På de næste sider beskrives, hvordan de 
nye regler i idrætshallerne kan indføres. 
Desuden kan kommunen bestille skilte, 
der kan sætt es op rundt omkring på 
idrætsanlæggene, så ingen brugere er i 
tvivl om de nye regler. 

Rygerum og rygekabiner
Kapitel 1
§ 3. Ved et rygerum forstås i denne lov
et særligt lokale med gode udluft nings-
muligheder eller ventilation.
 
Rygerummet må ikke tjene som gen-
nemgangsrum, og det må ikke indeholde 
funktioner, som anvendes af andre.

Stk. 2. Ved en rygekabine forstås i denne 
lov en fritstående enhed med udluft nings- 
eller ventilationssystem Tilsyn med at loven overholdes

Kapitel 6

Tilsynsbestemmelser
§ 23. Arbejdsgiveren, indehaveren, 
restauratøren, bestyreren og forpagteren 
skal sørge for, at rygning kun sker i 
overensstemmelse med reglerne i denne 
lov.
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En ekstra indsats

Minimumslov
Den nye lov om røgfri miljøer er en 
minimumslov. Det betyder, at den en-
kelte kommune eller idrætshal kan be-
slutt e at gøre en ekstra indsats for at 
støtt e op om lovens intentioner. Loven 
skal både forebygge, at hallens brugere 
bliver generet af røg og sikre, at børn og 
unge færdes i miljøer, der støtt er dem i 
ikke at ryge. 

Skab et røgfrit miljø
Den nye lov om røgfri miljøer har 
som hovedregel, at der ikke må ryges 
indendørs i idrætshaller. Røgfri Sport 
opfordrer til, at kommunen også gør de 
udendørs områder røgfri. På den måde 
kan kommunen sende et tydeligt signal 
om, at røg og idræt ikke hører sammen.  
Boldbaner, tilskuerpladser og lignende 
bør også være røgfri. Reglerne bør gælde
både til daglig og ved særlige arran-
gementer, fester, stævner og lignende.   
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Voksne er rollemodeller
Mange børn og unge bruger deres fritid 
på idræt. Når børn og unge ser voksne 
ryge, kan de opfatt e rygning positivt og 
selv få lyst til at prøve. Det er vigtigt, at 
kommunen støtt er op om, at børn skal 
færdes i røgfri omgivelser. Derfor skal 
miljøet i hallen ikke give børn og unge 
lyst til at eksperimentere med rygning. 
Trænere og andre voksne i idrætslivet 
bør af samme grund ikke ryge, når de er 
sammen med børn og unge.
 
Opfordring til klubberne
Kommunen kan arbejde for at få et 
røgfrit idrætsanlæg og idrætsmiljø.  Der-
udover kan kommunen opfordre idræts-
klubberne til, at deres ledere og trænere 
ikke ryger,  når de arbejder for klubben. 

Det gælder også, når de er på trænings-
ture, til kampe og stævner på udebane 
eller ved sociale arrangementer.

Rygerum beskytt er ikke 
Rygerum beskytt er ikke mod, at røgpar-
tikler siver ud i andre rum, hvor de er
til skade og gene. Det er desuden dyrt 
at indrett e rygerum, der lever op til de
anbefalede krav om indretning, venti-
lation etc. Det vil koste kommunen fl ere 
hundrede tusinde kroner.

Hertil kommer, at et rygerum signalerer, 
at det er acceptabelt at ryge i idrætshallen, 
hvor børn og unge kommer i deres 
fritid. Derfor anbefaler Røgfri Sport, at 
kommunen i stedet arbejder for at få et 
røgfrit idrætsmiljø.

Mål for et røgfrit idrætsmiljø
• Idrætsanlægget er røgfrit både inde og ude.
• Der fi ndes ikke rygerum eller rygekabiner.
• Trænere og andre voksne ryger ikke, når de er sammen med børn og unge – heller  
 ikke uden for idrætsanlægget.
• Arrangementer som stævner, fester o.l. er røgfri for alle.
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Gevinster ved røgfri haller 

Forbud uden problemer 
I de haller, hvor der allerede er indført 
rygeforbud, fortæller personalet, at det 
ikke skaber problemer. Det kræver ba-
re, at informationen er klar, så alle for-
står baggrunden for forbuddet. Nogle 
halinspektører er nervøse for, om hallens 
brugere vil være utilfredse med, at de 
ikke må ryge i hallen. Men erfaringerne 
viser, at brugerne hurtigt vænner sig til de 
nye regler og accepterer rygeforbuddet.

Ønske om røgfri haller
Der er ingen grund til at forvente, at 
det kommende rygeforbud vil give pro-
blemer ude i hallerne, for brugerne 
ønsker røgfri haller. Flertallet af brugere 
i de idrætshaller, hvor rygning er tilladt, 
går ind for et rygeforbud. Og de 
fl este forældre ønsker, at deres børn 
ikke bliver udsat for passiv rygning,
når de dyrker idræt. 

Ekstra gevinster 
Med et røgfrit miljø får hallen renere 
luft , et bedre indeklima og tilfredse 
idrætsudøvere. Desuden slipper hallen 
af med en række andre problemer. Flere
fortæller om besvær med rengøring, 
problemer med udluft ning og gang-

arealer, der blokeres af rygere. Når hal-
len bliver røgfri, forsvinder disse pro-
blemer af sig selv. 

Sidst i dett e katalog fortæller haller, der
allerede har arbejdet med et røgfrit 
idrætsmiljø, om deres erfaringer.

Om projektet

Røgfri Sport
Projekt Røgfri Sport er fortsætt elsen på 
kampagnen ”Gi’ alle et røgfrit valg”, 
der blev sat i gang af Sundhedsstyrelsen 
og Kræft ens Bekæmpelse i samarbejde 
med Halinspektørforeningen, Danske 
Gymnastik- og Idrætsforeninger (DGI) 
og Danmarks Idræts-Forbund (DIF).

Nye mål 
Fra den 15. august 2007 er rygning blevet 
forbudt i haller og cafeteriaer på idræts-
anlæg. Loven er endnu et skridt på 
vejen til et røgfrit idrætsmiljø. Brugerne 
skal ikke længere selv vælge røgen 
fra. Alle skal nu kunne færdes i et 
røgfrit miljø. Målet er, at hallerne skal
være røgfri, og at forebygge, at børn og
unge begynder at ryge. 
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Rygning i tal

Omtrent en fj erdedel af danskerne over 
13 år ryger dagligt. Det er ca. halvt så 
mange som for 20 år siden. Blandt børn 
og unge er antallet af rygere også faldet: 
I 1980 røg omkring halvdelen af eleverne 
i 9. klasse, i dag er det ca. 10 %. Det er 
en positiv udvikling, men det kan blive 
endnu bedre. Og det kan kommunerne 
i høj grad medvirke til ved at gøre 
idrætsmiljøet røgfrit.

Rygning i tal
• Hver tiende elev i 9. klasse ryger dagligt.
• Hos de 16-20 årige ryger hver femte dagligt.
• Hver fj erde ung mellem 16 og 20 bliver 
 udsat for passiv rygning i idrætklubben.
• Hver fj erde dansker over 13 år ryger dagligt.
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I regn og slud skal ikke alene posten, men 
også rygerne ud. I hvert fald i Silkeborg 
Kommune. Her går rygerne ud under 
åben himmel, når de skal ryge, uanset om 
de er på rådhuset, i institutionerne, be-
søger kultur- eller medborgerhuset 
eller dyrker sport i kommunens sports-
haller.

Vigtig forberedelse
Processen har været vellykket, mener 
ekspeditionssekretær Birgit Bieling fra 
Silkeborg Kommunes Kultur- og Fritids-
forvaltning. Hun peger på, at det 
forberedende arbejde har været vigtigt. 
Forskellige arbejdsgrupper blev sat til at 
diskutere den konkrete fremgangsmåde 
i hver enkelt kommunal institution. Det 
har begrænset utilfredsheden:

 ”På rådhuset har rygerne forgæves 
ønsket at kunne stå i læ, når de ryger, og 
blandt bankospillerne i medborgerhuset 
har der været utilfredshed. Men rigtige 
problemer har vi ikke haft ”, siger Birgit 
Bieling. 

Rygere viser hensyn
Jørgen Kjeldsen er ledende halinspektør 
i Silkeborg Kommune og ryger. Han 
har aldrig røget på arbejdet, men hans 
to rygende kolleger i Silkeborghallerne 
har lagt deres rygevaner om. De ryger
simpelthen mindre nu, da rygning 
ikke længere er tilladt i cafeteriet og 
foyeren.
 ”Det er gået forbavsende godt med 
at indføre røgfrihed her i hallerne. 
Dels bliver der ikke røget så meget i 

DET SVÆRESTE VAR AT 
INFORMERE ALLE
Bygningerne i Silkeborg Kommune har været røgfri siden 
1. april 2006. Politikerne var enige, og omstillingen gik
næsten gnidningsløst. Udfordringen var at informere alle, 
inden rygeforbuddet blev en realitet
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sportsmiljøet som tidligere. Dels er folk 
gode til at vise hensyn. Selv under de 
arrangementer, der inkluderer spisning 
af tre rett er mad, respekterer folk de nye 
regler og går ud for at ryge. Nogle siger 
godt nok, at det er træls, men ud går de”, 
siger Jørgen Kjeldsen.

Lavere el-regning
Der går dagligt mange personer gennem 
dørene til Silkeborg Hallerne, som både 
bruges til indendørs sport, stævner, 
aft enfester, ligakampe, messer og 
koncerter. Alene i oktober besøgte om-
kring 30.000 personer Silkeborgmes-
serne.
  Gevinsten ved, at hallen er røgfri, er, at 
både sportsudøvere, gæster og ansatt e i 
sportshallerne er sikret frisk luft . 

Desuden sparer kommunen energi, 
fordi ventilationsanlæggene ikke behø-
ver at køre ved så høj kraft  som før. 
Rengøringspersonalet nyder også godt 
af et renere miljø, for de fyldte askebægre 
og skodderne på gulvet er væk. 

Brug tid på kommunikation
Hvis Birgit Bieling skulle gøre overgan-
gen til røgfri kommune om i dag, ville 
hun forbedre kommunikationen:
  ”Jeg tror, at vi skulle have kommunikeret 
bedre til brugerne af haller, spillesteder 
og institutioner. Vi fi k en del spørgsmål, 
som vi kunne have undgået, hvis der 
havde været mere ro til at fi nde ud af, 
hvad vi skulle skrive og til hvem.”

Silkeborg Kommune har været 
røgfri i et år. Rygeforbuddet er 
en succes, og kommunen sparer
penge på ventilation og rengø-
ring. God information har gjort
det af med utilfredsheden
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”Problemet med røg var højaktuelt i 
Jersie Hallen. Før forbuddet mod rygning 
mått e man skære sig igennem røgen på 
vej gennem cafeteriet, så der var stor 
forældreopbakning til at få røgen ud af 
bygningen”, siger formanden for Jersie 
Håndboldklub, Michael Sandberg. 

Trænerne er rollemodeller
Kommunens idrætskoordinator, Karl-
Åge Søltoft , hæft er sig ved, at alle børn 
og unge i dag kan slippe for passiv 
rygning.
  ”Vi vil jo gerne give de unge fysiske 
udfordringer og sunde interesser, og så 
er det svært at forklare, hvorfor nogle 
voksne ryger foran dem”, siger han. 
  Omvendt har gode rollemodeller stor 
betydning for røgfrihed: 
  ”Jeg tror, at trænernes rolle betyder 

ufatt elig meget, fordi de har børn og 
unges respekt. Hvis trænerne ryger, gør 
de rygning mere legalt i børn og unges 
øjne. Hvis de ikke ryger, viser de, at 
rygning ikke er smart”,  siger Karl-Åge 
Søltoft , som med glæde kan konstatere, 
at mange af de unge trænere ikke ryger.

Ikke brug for bussemænd
To år eft er indførelsen af røgfrihed kan 
der stadig en sjælden gang lugte af røg i 
et omklædningsrum, fortæller Karl-Åge 
Søltoft : 
  ”Vi kontrollerer ikke, om folk ryger, men 
vi oplever, at folk respekterer forbuddet 
i højere og højere grad. Vi har fj ernet 
askebægre og sat skilte op, men ellers 
har vi ikke gjort andet end at meddele 
foreninger og brugere, at vi nu har et 
røgfrit anlæg.” 

REN LUFT OG FRISK FRUGT

Idrætsanlægget i Solrød Kommune blev røgfrit indendørs 
for to år siden. Den store opbakning fra forældrene har givet 
Jersie Håndboldklub mod på også at slå et slag for sund mad 
til de aktive børn
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Hans opfatt else støtt es af Michael 
Sandberg:
  ”Jeg kan love dig for, at hvis nogen 
begynder at hive en cigaret op, er der 
så megen selvjustits, at de lynhurtigt 
får den slukket. Der er ingen, der 
behøver at påtage sig bussemandsrollen. 
Rygeforbuddet er blevet respekteret fra 
den dag, skiltene kom op.”

Mad i bevægelse
Succesen med at fj erne røgen fra hallen 
gav håndboldklubben lyst til at gå ind 
i Kræft ens Bekæmpelses projekt ”Mad 
i bevægelse”. Så nu serveres der frisk 
frugt for spillerne eft er hver træning. Det 

er forældrene, der skærer frugten ud, 
og både børn og forældre er glade for 
frugtordningen.
  Med de to gode oplevelser i baghånden 
er håndboldklubben og hallens cafeteria 
nu gået i gang med at ændre udvalget i 
cafeteriet fra junkfood til sund mad. 
  ”For os er det et spørgsmål om hold-
ningsbearbejdning. Vi er ikke hellige, 

men vi har som bestyrelse beslutt et, at 
vi gerne vil være med til at påtage os et 
ansvar. Hvis vi kan fl ytt e børn og voksnes 
holdninger til sund mad, er vi glade”, 
siger Michael Sandberg. 

Indtil Jersie Håndboldklub blev røgfri for 2 år siden, var der røg overalt. 
I dag er brugerne tilfredse med forbuddet og hjælper hinanden med at 
overholde det. Klubben vil være et godt eksempel for børnene og give 
dem lyst til at leve sundt
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Ulla Vahl-Møller tiltrådte som centerchef 
i Tommerup Hallerne i 2006, samtidig 
med at hallen blev røgfri. Hun står 100 
procent bag beslutningen, men giver 
samtidig brugerne tid til at vænne sig til 
de nye tider.
  ”Bestyrelsen mener, at røg harmonerer 
dårligt med sport. Før var det tilladt at 
ryge overalt, men så beslutt ede man at 
markedsføre hallerne på en ny måde, 
blandt andet ved at gøre hallerne røgfri,” 
siger hun. 

Nej til rygerum
Tommerup Hallerne er fyldt med 
aktiviteter fra seks morgen til ti aft en, alle 
ugens dage. Her holder håndboldklub, 
svømmeklub, skytt eklub, badmintonklub 
og fodboldklub til og masser af skoler 
og børnehaver kommer for at bruge 
især svømmehallen. Herudover har
hallerne også bed & breakfast, selskabs-
lokaler, café og fi tnesscenter.
  I forbindelse med lancering af en ny 
café i hallen blev brugerne spurgt om 

UD MED RØG 
OG IND MED 
SUND MAD
Hvis nogen vover at tænde en 
cigaret i Tommerup Hallerne, 
mødes de ikke af løft ede pe-
gefi ngre. Centerchef Ulla 
Vahl-Møller foretrækker en 
venlig opfordring og vil ikke 
slå folk oven i hovedet 
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deres ønsker til fremtidens Tommerup 
Haller. Her kom det frem, at mange 
ønskede rygeforbud og sundere mad. Det 
overraskede Ulla Vahl-Møller og hendes 
kolleger, og fi k hende til at indse, at man 
nogle gange overdriver vanskelighed-
erne ved at lave forandringer.

  ”Folk er jo ved at være vant til, at også 
andre steder bliver røgfri. Og selv om 
nogen ikke synes, at det var en god 
idé at indføre røgfrihed, har de fl este 
været rigtig positive. For eksempel er 
mange forældre glade for, at deres børn 
ikke behøver at sidde i røg i cafeteriet”, 
fortæller Ulla Vahl-Møller.

Reglerne er enkle
Personalet i Tommerup Hallerne har 
givet sig tid til at snakke med kritikerne 
og forklare dem om baggrunden for 
rygeforbuddet. Samtidig har bestyrelsen 
stået fast på beslutningen. Da nogle 

rygere kom med et ønske om rygerum, 
mått e den ellers medgørlige Ulla Vahl-
Møller melde hus forbi:
  ”Folk må gå udenfor. Dels har vi ikke et 
ekstra rum til rygning, dels vil det koste 
ekstra at etablere udsugning, og det har 
vi ikke økonomi til”, forklarer hun.

  Indtil nu har den sværeste udfordring 
været at håndhæve de nye regler under 
selskaber. I dagligdagen er reglerne til 
gengæld enkle at håndtere: Rygerne i 
Tommerup Hallerne ryger nu udenfor. 
Der er samtidig sat kummer op ved 
begge udgangsdøre, så cigaretskodderne 
ikke bliver smidt over det hele.
  Den nye stil er også tydelig i hallens 
café. Her er blevet malet, alle askebægre 
er fj ernet, og skilte om, at caféen er røgfri, 
ses overalt.

I Tommerup Hallerne synes hverken bestyrelsen eller brugerne, at røg 
og sport passer sammen, så nu er hallerne røgfri. Her er ingen rygerum
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Ebbe Sand modarbejder aktivt rygning, 
både som vicepræsident i Kræft ens 
Bekæmpelse og i Tyskland, hvor han 
har været med i en kampagne for røgfrit 
VM.
  ”Jeg deltog i kampagnen i Tyskland, 
fordi det vil være godt, hvis folk ikke 
ryger under fodboldkampe. Selvom det 
er udendørs, er luft en kompakt på et 
lukket stadion, og jeg må sige, at jeg har 
svært ved at forstå, at folk ikke kan lade 
være med at ryge de to timer, kampen 
varer. De kan jo ryge bageft er”, siger 
Ebbe Sand.
  Han er glad for at kunne bruge sig selv 
som rollemodel i kampen mod røg.
  ”Jeg har det også fi nt med, at politikerne 
herhjemme er enige om at indføre skær-
pede regler om rygning, så folk ikke 
bliver syge”, fastslår Ebbe Sand.

Barndommens røgtåger
Når Ebbe Sand husker tilbage til barn-
dommen, mindes han tydeligt røgtågerne 
ved de indendørs fodboldstævner, i 
klubhuset, i kantinen og i bilen på vej til 
kamp.
  ”Dengang var der fl ere, der røg. Det 
virkede naturligt at hive cigarett erne 
frem ved enhver lejlighed. Det er klart, at 
når vi var ude at køre i bil med en ryger, 
så var det ubehageligt, men det var ikke 
noget, jeg tænkte over.”
  Ebbe Sand stiller op som vicepræsident 
for Kræft ens Bekæmpelse, fordi han gerne 
vil have folk til at være mere bevidste om 
rygepolitik. Det handler om at tænke på 
dem, der ikke synes, det er så sjovt, hvis 
der bliver røget under en kamp.
  For den tidligere fodboldspiller er 
rygebegrænsninger ikke kun en gevinst 

KÆMPER FOR RØGFRI 
FODBOLD
Ebbe Sand fl øjter kampen mod røg på stadion i gang. Han vil 
have folk til at tænke over, hvor de ryger, og tage hensyn til 
dem, der helst er fri for andres røg
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for ikkerygerne. Rygerne får også hjælp, 
for når de må udsætt e deres rygning, når 
de ikke at komme op på samme antal 
cigarett er på en dag. 

Modstand mod rygepolitik
Ebbe Sand har set i øjnene, at han har 
en krævende opgave som sportschef 
i Silkeborg IF eft er mange år som 
fodboldspiller i den tyske klub FC Schalke 
O4. Og her tænker han ikke kun på de 
sejre, han skal være med til at skaff e på 
banen. Han har nemlig konstateret, at 
der ikke fi ndes en rygepolitik i Silkeborg 
IF.
  ”Desværre ikke. Der bliver røget fl itt igt, 
og der er ikke den helt store opbakning 
til en rygepolitik. Jeg har nævnt det, og 
så var der nogen, der sagde i spøg, at så 
ville de ikke arbejde derude mere. Vi er 10 
personer på kontoret, men der kommer 

også mange folk ude fra og spiser i 
kantinen, og der bliver røget fantastisk 
meget”, konstaterer Ebbe Sand.

Han synes, det er ærgerligt, men glæder 
sig dog over, at der ikke må ryges på 
kontorerne. En ny rygepolitik er eft er 
hans mening nok ikke lige til at indføre. 
Derfor er han glad for den nye rygelov, 
der vil gøre det nemmere at få røgen ud 
af stadion.

Sportschef Ebbe Sand ønsker, at folk tager hensyn til dem, der ikke ryger.
Han er glad for, at politikerne har vedtaget en strammere ryge-
lov, for det gør det nemmere at få røgen væk fra stadion
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I Hørsholm Idrætspark er rygning 
forbudt både inde og ude. Sportsfolk, 
publikum og ansatt e må hverken ryge 
i hallerne, på banerne eller i cafeteriet. 
Forbuddet sikrer, at ingen bliver generet 
af røg, når de kommer på anlægget, og at 
de voksne ikke ryger, når de er sammen 
med børn. Ved også at lade rygefor-
buddet gælde udendørs er idrætsparken 
gået et skridt videre end resten af 
kommunen, hvor rygning har været 
forbudt i alle kommunale bygninger 
siden 1. juli 2006.

INGEN RØG I HØRSHOLM
I Hørsholm kan skøjteprin-
sesser og vandhunde træne 
uden at få røg i lungerne. 
Hele anlægget er røgfrit, og
både ansatt e, trænere og hal-
lens restauratør bakker op 
om forbuddet
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Frisk luft  i idrætsparken
I dag er hele Hørsholm Idrætspark røgfri. 
Mere end én million gæster bruger hvert 
år idrætsparkens baner og haller til alt 
fra tennis og svømning til fl oorball og 
curling. 

Hørsholm Kommunes fritids- og idræts-
chef Svend Erik Søegaard oplever, at 
idrætsorganisationerne har modtaget 
beslutningen om røgfrihed positivt. Det 
gør det nemmere for alle, at reglerne 
kommer fra ledelsen i kommunen. 
  Gennem 30 år har han været træner i 
skøjtehallen, og i dag glæder han sig 
over at komme ind i en hal med tilskuere, 
uden at der er røg. 

  ”Det er en fornøjelse at være sluppet 
for lugten af røg. Børnene lægger også 
mærke til det. Især de lidt større børn 
siger, at de nyder ikke at skulle indånde 
luft , der er fuld af røg. Røglugten sidder 
jo i en hal, selv om man har udsugning. 
Den lugt er vi sluppet af med”, fortæller 
Svend Erik Søegaard.
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Hørsholm Idrætspark har forbudt rygning både ude og inde og opfordrer 
idrætsklubbernes trænere og ledere til at være talsmænd for røgfrihed. 
Forbuddet har fået stor opbakning, og børnene er glade for at trække 
vejret i røgfri luft 



Vil du vide mere om:

Lovgivning
Indenrigs- og Sundhedsministeriet www.im.dk
Sundhedsstyrelsen www.sst.dk (søg under rygelov)

Røgfri Sport
Lott e Bælum, Sundhedsstyrelsen, lb@sst.dk, Telefon: 72 22 77 66
Louise Wohllebe, Kræft ens Bekæmpelse, lwo@cancer.dk, Telefon: 35 25 76 31

Halinspektørforeningen
Karl-Åge Søltoft , formand for Teknik- og Miljøudvalget i Halinspektørforeningen
samt Idrætsinspektør i Solrød Kommune, Telefon: 23 29 23 06

DIF (bl.a. om regler for trænere i idrætsforeninger)
Jan Milandt, konsulent i Danmarks Idræts-Forbund, Udvikling & Rådgivning, 
Telefon: 43 26 20 46 

DGI (bl.a. om røgfri arrangementer i hallerne)
Troels Sandager, hovedbestyrelsesmedlem i DGI, Telefon: 75 19 68 03

Læs mere
www.røgfrisport.dk er projektets hjemmeside. Her er information om røg i sportshaller, 
links til lovgivning og litt eratur, eksempler på haller, der har arbejdet med røgpolitik 
etc.

Materialebestilling
På Røgfri Sports hjemmeside, www.røgfrisport.dk, kan du bestille skilte, der informerer 
om rygereglerne på idrætsanlægget.
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