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Et samarbejde mellem Sundhedsstyrelsen, Kreeftens Bekeempelse, Halinspekterforeningen, DGI og DIF






Hvad vil vi

Rogfri Sport beskriver i dette idékatalog,
hvad den nye lov om regfri miljoer
betyder for kommunernes opgave pa
idreetsomradet. Kataloget skal gore det
nemmere for kommunerne at indfere
de nye rygeregler i idreetshallerne.

Den nye lov er en minimumslov. Det be-
tyder, at den enkelte kommune eller
idreetshal kan beslutte at gore en ekstra
indsats for at stette op om lovens inten-
tioner.

Med kataloget vil vi inspirere kommu-
nerne til at bruge alle de muligheder,
der er i lovgivningen for at sikre et rog-
frit idreetsmilje. Vi vil desuden opfordre
til, at der samtidig gores en indsats for,
at de voksne i hallen stgtter op om bud-
skabet.

Et rogfrit miljo beskytter mod passiv
rygning samtidig med, at det forebygger
rygestart. Et rogfrit miljo betyder ryge-
forbud bade ude og inde og voksne,
der er bevidste om deres ansvar som
rollemodeller for bern og unge.

FORORD

Hvem er vi

Projekt Rogfri Sport er fortseettelsen af
kampagnen “Gi" alle et rogfrit valg”,
der blev sat i gang af Sundhedsstyrelsen
og Kraeftens Bekeempelse i samarbejde
med Halinspektorforeningen, Danske
Gymnastik- og Idreetsforeninger (DGI)
og Danmarks Idreets-Forbund (DIF).

Malet med projektet er at sikre, at born
og unge ikke udseettes for rog, nar de
feerdes i klubber og haller. Mange haller
har allerede erfaringer med at skabe et
rogfrit idreetsmiljo. Heeftet giver eksem-
pler pa, hvordan de har gjort. Vi haber, at
idékataloget vil inspirere kommunerne
til at arbejde for et rogfrit idreetsmiljo!

Med venlig hilsen

Else Smith, Centerchef
Sundhedsstyrelsen, Center for
Forebyggelse

Hans Storm, Afdelingschef
Afdeling for Forebyggelse og Doku-
mentation, Kraeftens Bekaempelse

FORORD



ROGFRI SPORT

RgGFRI SPORT Idéer til kommunen

Ny lov om rogfri miljoer

Lov om regfri miljoer

Den 15. august 2007 tradte en ny lov om
rogfri miljeer i kraft. Loven skal sikre, at
ingen far skadet deres helbred pa grund
af passiv rygning, og at ingen ufrivilligt
bliver udsat for andres rog.

Her gaelder loven
Loven daekker folgende omrader:
1. Arbejdspladser
2. Institutioner og skoler for born og
unge
3. Andre uddannelsesinstitutioner
4. Indenders lokaler med offentlig
adgang
5. Kollektive transportmidler og
taxaer
6. Serveringssteder

Ingen rygning i hal og cafeteria
Idreetshaller er omfattet af det fjerde
omrdade: Indenders lokaler med offentlig
adgang. Det betyder, at det ikke leengere
er tilladt at ryge inden for i hallen eller i
hallens cafeteria.

Ingen rag i det offentlige rum
Kapitel 4

§ 18. I indendors lokaliteter, hvortil of-
fentligheden har adgang, er det ikke til-
ladt at ryge, jf. § 4.

Stk. 2. Det kan besluttes at indrette ryge-
rum og rygekabiner, hvor rygning kan
finde sted.

Kilde: Lov nr. 512 om ragfri miljoer pr. 15 august 2007

Rygerum

Loven giver mulighed for at indrette

rygerum eller rygekabiner i idreets-

hallerne. Men der er visse krav, der skal
optyldes:

* Rygerum skal have god udluftning
og ma ikke bruges til andet end ryg-
ning.

* Rygekabiner skal veere forsynet med
et ventilationssystem.



Rygerum og rygekabiner

Kapitel 1

§ 3. Ved et rygerum forstds i denne lov
et serligt lokale med gode udluftnings-
muligheder eller ventilation.

Rygerummet md ikke tjene som gen-
nemgangsrum, og det md ikke indeholde
funktioner, som anvendes af andre.

Stk. 2. Ved en rygekabine forstis i denne
lov en fritstiende enhed med udluftnings-
eller ventilationssystem

Kilde: Lov nr. 512 om regfri miljoer pr. 15 august 2007

Revision af loven

Folketinget tager loven op til revision
i 2010, nar den har virket i tre ar.
Forinden bliver lovens effekt evalueret.
Evalueringen kan komme til at betyde, at
politikerne skeaerper loven, hvis den ikke
virker efter hensigten og beskytter alle
mod passiv rygning.

Kommunens opgave

Kommunen ejer de kommunale idreets-
haller og er ansvarlig for, at loven om
rogtri miljger bliver overholdt.

Pa de neeste sider beskrives, hvordan de
nye regler i idreetshallerne kan indferes.
Desuden kan kommunen bestille skilte,
der kan seettes op rundt omkring pa
idreetsanleeggene, sa ingen brugere er i
tvivl om de nye regler.

Tilsyn med at loven overholdes
Kapitel 6

Tilsynsbestemmelser

§ 23. Arbejdsgiveren, indehaveren,
restauratoren, bestyreren og forpagteren
skal sorge for, at rygning kun sker i
overensstemmelse med reglerne i denne
lov.

Kilde: Lov nr. 512 om regfri miljoer pr. 15 august 2007
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En ekstra indsats

Minimumslov

Den nye lov om regfri miljger er en
minimumslov. Det betyder, at den en-
kelte kommune eller idreetshal kan be-
slutte at gore en ekstra indsats for at
stotte op om lovens intentioner. Loven
skal bade forebygge, at hallens brugere
bliver generet af rog og sikre, at bern og
unge feerdes i miljoer, der stotter dem i
ikke at ryge.

Skab et rogfrit miljo

Den nye lov om regfri miljger har
som hovedregel, at der ikke ma ryges
indenders i idreetshaller. Rogfri Sport
opfordrer til, at kommunen ogsa geor de
udenders omrader rogfri. P4 den made
kan kommunen sende et tydeligt signal
om, at rog og idreet ikke horer sammen.
Boldbaner, tilskuerpladser og lignende
bor ogsa vere rogfri. Reglerne bor gaelde
bade til daglig og ved seerlige arran-
gementer, fester, steevner og lignende.




Voksne er rollemodeller

Mange bern og unge bruger deres fritid
pa idreet. Nar bern og unge ser voksne
ryge, kan de opfatte rygning positivt og
selv fa lyst til at prove. Det er vigtigt, at
kommunen stgtter op om, at bern skal
feerdes i regfri omgivelser. Derfor skal
miljeet i hallen ikke give bern og unge
lyst til at eksperimentere med rygning.
Treenere og andre voksne i idreetslivet
ber af samme grund ikke ryge, nar de er
sammen med bern og unge.

Opfordring til klubberne

Kommunen kan arbejde for at fa et
rogfrit idreetsanleeg og idreetsmilje. Der-
udover kan kommunen opfordre idraets-
klubberne til, at deres ledere og treenere
ikke ryger, nar de arbejder for klubben.

Mal for et rogfrit idraetsmiljo

e Idraetsanlagget er rogfrit bide inde og ude.
* Der findes ikke rygerum eller rygekabiner.

Det geelder ogsa, nar de er pa treenings-
ture, til kampe og steevner pa udebane
eller ved sociale arrangementer.

Rygerum beskytter ikke

Rygerum beskytter ikke mod, at rogpar-
tikler siver ud i andre rum, hvor de er
til skade og gene. Det er desuden dyrt
at indrette rygerum, der lever op til de
anbefalede krav om indretning, venti-
lation etc. Det vil koste kommunen flere
hundrede tusinde kroner.

Hertil kommer, at et rygerum signalerer,
atdeteracceptabeltatrygeiidraetshallen,
hvor bern og unge kommer i deres
fritid. Derfor anbefaler Rogfri Sport, at
kommunen i stedet arbejder for at fa et
rogfrit idreetsmilje.

e Treenere og andre voksne ryger ikke, ndr de er sammen med born og unge — heller

ikke uden for idraetsanlaegget.

* Arrangementer som staevner, fester o.l. er ragfri for alle.

Kilde: Rogfri sport

EN EKSTRA INDSATS
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Gevinster ved rogfri haller

Forbud uden problemer

I de haller, hvor der allerede er indfert
rygeforbud, forteller personalet, at det
ikke skaber problemer. Det kreever ba-
re, at informationen er klar, sa alle for-
star baggrunden for forbuddet. Nogle
halinspektorer er nervese for, om hallens
brugere vil veere utilfredse med, at de
ikke ma ryge i hallen. Men erfaringerne
viser, at brugerne hurtigt veenner sig til de
nye regler og accepterer rygeforbuddet.

Onske om rogfri haller

Der er ingen grund til at forvente, at
det kommende rygeforbud vil give pro-
blemer ude i hallerne, for brugerne
onsker rogfri haller. Flertallet af brugere
i de idraetshaller, hvor rygning er tilladt,
gar ind for et rygeforbud. Og de
fleste foraeldre eonsker, at deres bern
ikke bliver udsat for passiv rygning,
nar de dyrker idreet.

Ekstra gevinster

Med et regfrit miljo far hallen renere
luft, et bedre indeklima og tilfredse
idreetsudevere. Desuden slipper hallen
af med en raekke andre problemer. Flere
forteeller om besveer med rengering,
problemer med udluftning og gang-

arealer, der blokeres af rygere. Nar hal-
len bliver regfri, forsvinder disse pro-
blemer af sig selv.

Sidst i dette katalog forteeller haller, der
allerede har arbejdet med et rogfrit
idreetsmiljo, om deres erfaringer.

Om projektet

Reogfri Sport

Projekt Rogfri Sport er fortseettelsen pa
kampagnen “Gi’ alle et rogfrit valg”,
der blev sat i gang af Sundhedsstyrelsen
og Kreeftens Bekeempelse i samarbejde
med Halinspektorforeningen, Danske
Gymnastik- og Idreetsforeninger (DGI)
og Danmarks Idreets-Forbund (DIF).

Nye mal

Fra den 15. august 2007 er rygning blevet
forbudt i haller og cafeteriaer pa idreets-
anleeg. Loven er endnu et skridt pa
vejen til et rogfrit idreetsmiljo. Brugerne
skal ikke leengere selv veelge rogen
fra. Alle skal nu kunne ferdes i et
rogfrit miljo. Malet er, at hallerne skal
veere rogfri, og at forebygge, at born og
unge begynder at ryge.



Rygning i tal

Omtrent en fjerdedel af danskerne over
13 ar ryger dagligt. Det er ca. halvt sa
mange som for 20 ar siden. Blandt bern
og unge er antallet af rygere ogsa faldet:
11980 rog omkring halvdelen af eleverne
i 9. klasse, i dag er det ca. 10 %. Det er
en positiv udvikling, men det kan blive
endnu bedre. Og det kan kommunerne
i hoj grad medvirke til ved at gore
idreetsmiljoet rogfrit.

Rygning i tal

* Hoer tiende elev i 9. klasse ryger dagligt.

* Hos de 16-20 drige ryger hver femte dagligt.

* Huer fierde ung mellem 16 og 20 bliver
udsat for passiv rygning i idraetklubben.

* Huer fjerde dansker over 13 dr ryger dagligt.

Kilde: Sundhedsstyrelsen 0g Kreeftens Bekaempelse

GEVINSTER VED ROGFRI HALLER
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Bygningerne i Silkeborg Kommune har varet rogfri siden
1. april 2006. Politikerne var enige, og omstillingen gik
naesten gnidningslest. Udfordringen var at informere alle,
inden rygeforbuddet blev en realitet

I regn og slud skal ikke alene posten, men
ogsa rygerne ud. I hvert fald i Silkeborg
Kommune. Her gar rygerne ud under
aben himmel, nar de skal ryge, uanset om
de er pa radhuset, i institutionerne, be-
soger kultur- eller medborgerhuset
eller dyrker sport i kommunens sports-
haller.

Vigtig forberedelse

Processen har veret vellykket, mener
ekspeditionssekreteer Birgit Bieling fra
Silkeborg Kommunes Kultur- og Fritids-
forvaltning. Hun peger pa, at det
forberedende arbejde har veeret vigtigt.
Forskellige arbejdsgrupper blev sat til at
diskutere den konkrete fremgangsmade
i hver enkelt kommunal institution. Det
har begraenset utilfredsheden:

”"Pa radhuset har rygerne forgaeves
onsket at kunne sta i lee, nar de ryger, og
blandt bankospillerne i medborgerhuset
har der veeret utilfredshed. Men rigtige
problemer har vi ikke haft”, siger Birgit
Bieling.

Rygere viser hensyn
Jorgen Kjeldsen er ledende halinspektor
i Silkeborg Kommune og ryger. Han
har aldrig roget pa arbejdet, men hans
to rygende kolleger i Silkeborghallerne
har lagt deres rygevaner om. De ryger
simpelthen mindre nu, da rygning
ikke leengere er tilladt i cafeteriet og
foyeren.

"Det er gaet forbavsende godt med
at indfere regfrihed her i hallerne.
Dels bliver der ikke roget sa meget i



sportsmiljoet som tidligere. Dels er folk
gode til at vise hensyn. Selv under de
arrangementer, der inkluderer spisning
af tre retter mad, respekterer folk de nye
regler og gar ud for at ryge. Nogle siger
godt nok, at det er treels, men ud gar de”,
siger Jorgen Kjeldsen.

Silkeborg Kommune har varet
rogfri i et dr. Rygeforbuddet er
en succes, 0§ kommunen sparer
penge pi ventilation og rengo-
ring. God information har gjort
det af med utilfredsheden

Lavere el-regning
Der gar dagligt mange personer gennem
dorene til Silkeborg Hallerne, som bade
bruges til indenders sport, stevner,
aftenfester, ligakampe, messer og
koncerter. Alene i oktober besggte om-
kring 30.000 personer Silkeborgmes-
serne.

Gevinsten ved, at hallen er regfri, er, at
bade sportsudovere, geester og ansatte i
sportshallerne er sikret frisk luft.

Desuden sparer kommunen energi,
fordi ventilationsanleeggene ikke beho-
ver at kore ved sd hej kraft som fer.
Rengeringspersonalet nyder ogsa godt
af et renere miljg, for de fyldte askebeegre
og skodderne pa gulvet er veek.

Brug tid pa kommunikation

Hyvis Birgit Bieling skulle gore overgan-
gen til rogfri kommune om i dag, ville
hun forbedre kommunikationen:

"Jeg tror, at vi skulle have kommunikeret
bedre til brugerne af haller, spillesteder
og institutioner. Vi fik en del sporgsmal,
som vi kunne have undgaet, hvis der
havde veeret mere ro til at finde ud af,
hvad vi skulle skrive og til hvem.”

DET SVAERESTE VAR AT INFORMERE ALLE
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Idretsanlegget i Solrad Kommune blev regfrit indenders
for to ar siden. Den store opbakning fra foraeldrene har givet
Jersie Hindboldklub mod pa ogsa at sla et slag for sund mad

til de aktive born

“Problemet med reg var hgjaktuelt i
Jersie Hallen. For forbuddet mod rygning
matte man skeere sig igennem rogen pa
vej gennem cafeteriet, sa der var stor
foreeldreopbakning til at fa regen ud af
bygningen”, siger formanden for Jersie
Handboldklub, Michael Sandberg.

Traenerne er rollemodeller

Kommunens idreetskoordinator, Karl-
Age Seltoft, haefter sig ved, at alle bern
og unge i dag kan slippe for passiv
rygning.

”Vi vil jo gerne give de unge fysiske
udfordringer og sunde interesser, og sa
er det sveert at forklare, hvorfor nogle
voksne ryger foran dem”, siger han.

Omvendt har gode rollemodeller stor
betydning for regfrihed:

“Jeg tror, at treenernes rolle betyder

ufattelig meget, fordi de har bern og
unges respekt. Hvis traenerne ryger, gor
de rygning mere legalt i born og unges
ojne. Hvis de ikke ryger, viser de, at
rygning ikke er smart”, siger Karl-Age
Seltoft, som med gleede kan konstatere,
at mange af de unge treenere ikke ryger.

Ikke brug for bussemand

To ar efter indferelsen af rogfrihed kan
der stadig en sjeelden gang lugte af rog i
et omklaedningsrum, forteller Karl-Age
Seltoft:

”Vikontrollerer ikke, om folk ryger, men
vi oplever, at folk respekterer forbuddet
i hojere og hojere grad. Vi har fjernet
askebaegre og sat skilte op, men ellers
har vi ikke gjort andet end at meddele
foreninger og brugere, at vi nu har et
rogfrit anlaeg.”



Hans opfattelse stottes af Michael
Sandberg;:

“Jeg kan love dig for, at hvis nogen
begynder at hive en cigaret op, er der
sa megen selvjustits, at de lynhurtigt
tar den slukket. Der er ingen, der
behover at patage sig bussemandsrollen.
Rygeforbuddet er blevet respekteret fra
den dag, skiltene kom op.”

er foreldrene, der skeerer frugten ud,
og bade bern og foreeldre er glade for
frugtordningen.

Med de to gode oplevelser i baghanden
er handboldklubben og hallens cafeteria
nu gaet i gang med at aeendre udvalget i
cafeteriet fra junkfood til sund mad.

“For os er det et sporgsmal om hold-
ningsbearbejdning. Vi er ikke hellige,

Indtil Jersie Handboldklub blev regfri for 2 dr siden, var der rog overalt.
I dag er brugerne tilfredse med forbuddet og hjeelper hinanden med at
overholde det. Klubben vil veere et godt eksempel for bornene og give

dem lyst til at leve sundt

Mad i bevaegelse

Succesen med at fjerne rogen fra hallen
gav handboldklubben lyst til at ga ind
i Kreftens Bekeempelses projekt “"Mad
i bevaegelse”. Sa nu serveres der frisk
frugt for spillerne efter hver treening. Det

men vi har som bestyrelse besluttet, at
vi gerne vil veere med til at patage os et
ansvar. Hvis vi kan flytte bern og voksnes
holdninger til sund mad, er vi glade”,
siger Michael Sandberg.

REN LUFT OG FRISK FRUGT
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Hvis nogen vover at teende en
cigaret i Tommerup Hallerne,
modes de ikke af loftede pe-
gefingre. Centerchef Ulla
Vahl-Mgller foretraekker en
venlig opfordring og vil ikke
sla folk oven i hovedet

Ulla Vahl-Moller tiltradte som centerchef
i Tommerup Hallerne i 2006, samtidig
med at hallen blev regfri. Hun star 100
procent bag beslutningen, men giver
samtidig brugerne tid til at veenne sig til
de nye tider.

“Bestyrelsen mener, at rog harmonerer
darligt med sport. For var det tilladt at
ryge overalt, men sa besluttede man at
markedsfore hallerne pa en ny made,
blandt andet ved at gore hallerne rogfri,”
siger hun.

Nej til rygerum
Tommerup Hallerne er fyldt med
aktiviteter fra seks morgen til ti aften, alle
ugens dage. Her holder handboldklub,
svemmeklub, skytteklub, badmintonklub
og fodboldklub til og masser af skoler
og bernehaver kommer for at bruge
iseer svemmehallen. Herudover har
hallerne ogsa bed & breakfast, selskabs-
lokaler, café og fitnesscenter.

I forbindelse med lancering af en ny
café i hallen blev brugerne spurgt om



deres onsker til fremtidens Tommerup
Haller. Her kom det frem, at mange
onskederygeforbud og sundere mad. Det
overraskede Ulla Vahl-Mgller og hendes
kolleger, og fik hende til at indse, at man
nogle gange overdriver vanskelighed-
erne ved at lave forandringer.

rygere kom med et onske om rygerum,
matte den ellers medgerlige Ulla Vahl-
Moller melde hus forbi:

”Folk ma ga udenfor. Dels har vi ikke et
ekstra rum til rygning, dels vil det koste
ekstra at etablere udsugning, og det har
vi ikke gkonomi til”, forklarer hun.

I Tommerup Hallerne synes hverken bestyrelsen eller brugerne, at rog
0g sport passer sammen, sd nu er hallerne rogfri. Her er ingen rygerum

“Folk er jo ved at veere vant til, at ogsa
andre steder bliver rogfri. Og selv om
nogen ikke synes, at det var en god
idé at indfere rogfrihed, har de fleste
veeret rigtig positive. For eksempel er
mange foreaeldre glade for, at deres barn
ikke behover at sidde i rog i cafeteriet”,
forteeller Ulla Vahl-Mgller.

Reglerne er enkle

Personalet i Tommerup Hallerne har
givet sig tid til at snakke med kritikerne
og forklare dem om baggrunden for
rygeforbuddet. Samtidig har bestyrelsen
stdet fast pa beslutningen. Da nogle

Indtil nu har den svaereste udfordring
veeret at handhaeve de nye regler under
selskaber. I dagligdagen er reglerne til
gengeeld enkle at handtere: Rygerne i
Tommerup Hallerne ryger nu udenfor.
Der er samtidig sat kummer op ved
begge udgangsdere, sa cigaretskodderne
ikke bliver smidt over det hele.

Den nye stil er ogsa tydelig i hallens
café. Her er blevet malet, alle askebeegre
er fjernet, og skilte om, at caféen er rogfri,
ses overalt.

UD MED ROG OG IND MED SUND MAD
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Ebbe Sand flejter kampen mod reg pa stadion i gang. Han vil
have folk til at teenke over, hvor de ryger, og tage hensyn til
dem, der helst er fri for andres rog

Ebbe Sand modarbejder aktivt rygning,
bade som vicepreesident i Kraeftens
Bekaempelse og i Tyskland, hvor han
har veeret med i en kampagne for rogfrit
VM.

“Jeg deltog i kampagnen i Tyskland,
fordi det vil veere godt, hvis folk ikke
ryger under fodboldkampe. Selvom det
er udenders, er luften kompakt pa et
lukket stadion, og jeg ma sige, at jeg har
sveert ved at forsta, at folk ikke kan lade
veere med at ryge de to timer, kampen
varer. De kan jo ryge bagefter”, siger
Ebbe Sand.

Han er glad for at kunne bruge sig selv
som rollemodel i kampen mod rog.

”Jeg har det ogsa fint med, at politikerne
herhjemme er enige om at indfere skeer-
pede regler om rygning, sa folk ikke
bliver syge”, fastslar Ebbe Sand.

Barndommens rogtiger

Nar Ebbe Sand husker tilbage til barn-
dommen, mindes han tydeligt rogtagerne
ved de indenders fodboldstevner, i
klubhuset, i kantinen og i bilen pa vej til
kamp.

“"Dengang var der flere, der rog. Det
virkede naturligt at hive cigaretterne
frem ved enhver lejlighed. Det er klart, at
nar vi var ude at kore i bil med en ryger,
sa var det ubehageligt, men det var ikke
noget, jeg teenkte over.”

Ebbe Sand stiller op som vicepraesident
for Kraeftens Bekeempelse, fordihan gerne
vil have folk til at veere mere bevidste om
rygepolitik. Det handler om at teenke pa
dem, der ikke synes, det er sa sjovt, hvis
der bliver roget under en kamp.

For den tidligere fodboldspiller er
rygebegraensninger ikke kun en gevinst



for ikkerygerne. Rygerne far ogsa hjeelp,
for nar de ma udseette deres rygning, nar
de ikke at komme op pa samme antal
cigaretter pa en dag.

ogsa mange folk ude fra og spiser i
kantinen, og der bliver roget fantastisk
meget”, konstaterer Ebbe Sand.

Sportschef Ebbe Sand onsker, at folk tager hensyn til dem, der ikke ryger.
Han er glad for, at politikerne har vedtaget en strammere ryge-
lov, for det gor det nemmere at fi rogen veek fra stadion

Modstand mod rygepolitik

Ebbe Sand har set i gjnene, at han har
en krevende opgave som sportschef
i Silkeborg IF efter mange ar som
fodboldspiller i den tyske klub FC Schalke
O4. Og her teenker han ikke kun pa de
sejre, han skal veere med til at skaffe pa
banen. Han har nemlig konstateret, at
der ikke findes en rygepolitik i Silkeborg
IF.

“Desveerre ikke. Der bliver roget flittigt,
og der er ikke den helt store opbakning
til en rygepolitik. Jeg har neevnt det, og
sa var der nogen, der sagde i spog, at sa
ville de ikke arbejde derude mere. Vier 10
personer pa kontoret, men der kommer

Han synes, det er aergerligt, men glaeder
sig dog over, at der ikke ma ryges pa
kontorerne. En ny rygepolitik er efter
hans mening nok ikke lige til at indfore.
Derfor er han glad for den nye rygelov,
der vil gore det nemmere at fa regen ud
af stadion.

KZMPER FOR RIGFRI FODBOLD

17



ROGFRI SPORT

18

I Horsholm kan skegjteprin-
sesser 0og vandhunde traene
uden at fa rog i lungerne.
Hele anlaegget er rogfrit, og
bade ansatte, treenere og hal-
lens restaurater bakker op
om forbuddet

I Hersholm Idreetspark er rygning
forbudt bade inde og ude. Sportsfolk,
publikum og ansatte ma hverken ryge
i hallerne, pa banerne eller i cafeteriet.
Forbuddet sikrer, at ingen bliver generet
af rag, nar de kommer pa anlaegget, og at
de voksne ikke ryger, nar de er sammen
med bern. Ved ogsa at lade rygefor-
buddet geelde udenders er idraetsparken
gaet et skridt videre end resten af
kommunen, hvor rygning har veeret
forbudt i alle kommunale bygninger
siden 1. juli 2006.




Frisk luft i idraetsparken

I dag er hele Horsholm Idreaetspark rogfri.
Mere end én million geester bruger hvert
ar idreetsparkens baner og haller til alt
fra tennis og svemning til floorball og
curling.

"Det er en forngjelse at veere sluppet
for lugten af rog. Bornene leegger ogsa
meerke til det. Iseer de lidt sterre bern
siger, at de nyder ikke at skulle indande
luft, der er fuld af reg. Reglugten sidder
jo i en hal, selv. om man har udsugning.
Den lugt er vi sluppet af med”, forteeller
Svend Erik Sgegaard.

Horsholm Idraetspark har forbudt rygning bade ude og inde 0g opfordrer
idreetsklubbernes treenere og ledere til at veere talsmaend for regfrihed.
Forbuddet har fiet stor opbakning, og bernene er glade for at traekke

vejret i rogfri luft

Horsholm Kommunes fritids- og idreets-
chef Svend Erik Soegaard oplever, at
idreetsorganisationerne har modtaget
beslutningen om regfrihed positivt. Det
gor det nemmere for alle, at reglerne
kommer fra ledelsen i kommunen.

Gennem 30 ar har han veeret treener i
skojtehallen, og i dag gleeder han sig
over at komme ind i en hal med tilskuere,
uden at der er rog.

INGEN ROG I HORSHOLM
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Vil du vide mere om:

Lovgivning
Indenrigs- og Sundhedsministeriet www.im.dk
Sundhedsstyrelsen www.sst.dk (seg under rygelov)

Rogfri Sport
Lotte Baelum, Sundhedsstyrelsen, Ib@sst.dk, Telefon: 72 22 77 66
Louise Wohllebe, Kreeftens Bekeempelse, lwo@cancer.dk, Telefon: 35 25 76 31

Halinspektorforeningen
Karl-Age Seltoft, formand for Teknik- og Miljoudvalget i Halinspekterforeningen
samt Idreetsinspektor i Solrod Kommune, Telefon: 23 29 23 06

DIF (bl.a. om regler for traenere i idraetsforeninger)
Jan Milandt, konsulent i Danmarks Idreets-Forbund, Udvikling & Radgivning,
Telefon: 43 26 20 46

DGI (bl.a. om regfri arrangementer i hallerne)
Troels Sandager, hovedbestyrelsesmedlem i DGI, Telefon: 75 19 68 03

Laes mere

www.rogfrisport.dk er projektets hjemmeside. Her er information om reg i sportshaller,
links til lovgivning og litteratur, eksempler pa haller, der har arbejdet med rogpolitik
etc.

Materialebestilling
Pa Rogfri Sports hjemmeside, www.regfrisport.dk, kan du bestille skilte, der informerer
om rygereglerne pa idreetsanlegget.

776 7653
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